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CAMARA MUNICIPAL DE ATILIO VIVACQUA
Estado do Espirito Santo

AO EXCELENTISSIMO SENHOR PREFEITO MUNICIPAL DE ATILIO VIVACQUA-ES

Exmo. Sr. Almir Lima Barros

INDICACAO N°.47/2017.

INDICA A REALIZACAO DE AULAS DE
HIDROGINASTICA NESTE MUNICIPIO DE
ATILIO VIVACQUA.

O vereador Paulo Caldeira Burock Junior, PDT, com assento nesta Casa de Leis, vem a
elevada presenca do Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Atilio Vivacqua - ES,
indicar a medida de relevante interesse publico, que a seguir passa a expor.

Considerando a possibilidade de fornecer a populacdo deste municipio praticas esportivas
diferenciadas que atinjam todas as faixas etarias.

Considerando ainda a importancia da promoc¢ao do desenvolvimento cultural da cidade.

Considerando que a hidroginastica melhora a capacidade aerdbica e cardiorrespiratéria, a
resisténcia e a forca muscular, a flexibilidade e o bem-estar geral. Ela tem a vantagem de
poder ser praticada por pessoas de qualquer sexo e de qualquer idade. A hidroginastica é
uma opcao alternativa para o seu programa normal de exercicios. E uma excelente opcéo
para pessoas que levam uma vida muito agitada e tém pouco tempo para a pratica de
exercicios. A hidroginastica serve tanto para atletas em treinamento, como para gestantes,
pessoas que estdo recuperando lesées, ou que estdo acima ou abaixo do peso ou aquelas

com algum tipo de deficiéncia.

Considerando que tal atividade traz inUmeros beneficios terapéuticos além de melhorar

significativamente a qualidade de vida dos atilienses.
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Pelas razdes expostas acima,

Indico:

e Que sejam ministradas aulas de HIDROGINASTICA no bairro Vila Reis que
atendam também os bairros vizinhos e interessados a fim de cumprir com nossa
obrigacado de zelar pelo lazer e qualidade de vida da populacdo Atiliense. Caso a
implementacdo da medida pleiteada ndo seja de competéncia deste setor,

seja a presente demanda encaminhada ao 6rgdo competente para que
proceda a indicagéo.

Atenciosamente,

Atilio Vivacqua, 03 de maio de 2017.

Paulo Caldeira Burock Junior
Vereador — PDT
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